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PROGRAMA SUEÑOS EN CASA 2021 

  

En este 2021, la Corporación Sueños 

Especiales, presenta la segunda versión de 

su programa SUEÑOS EN CASA, un 

programa para el desarrollo individual, 

familiar y comunitario de familias 

ibaguereñas. Este programa se diseña e 

implementa por un equipo profesional con 

una programación anual dirigida a familias interesadas en mejorar sus ambientes de 

convivencia fortaleciendo la interacción, integración y trabajo cooperativo entre todos los 

miembros de su núcleo. Las actividades buscan activar cognitiva, sensorial y 

emocionalmente los participantes desarrollando acciones desde casa. El programa tiene 

una modalidad 100% virtual debido a la situación de pandemia que enfrenta el mundo y 

respeta completamente las normativas de bioseguridad en jornadas de entrega de 

materiales y alimentos.  

 

1.1 DAR CONTINUIDAD A LOS EJES TRANSVERSALES DEL PROGRAMA:  

Con el programa Sueños en Casa se mantiene nuestro propósito de 
trabajo social basado en 4 ejes del desarrollo y bienestar individual y 
colectivo:  

1. Derechos humanos y convivencia pacífica  
2. Conocer y cuidar el medio ambiente 
 3. Conocer el mundo con todos los sentidos.   
4. Desarrollo Individual y colectivo.  

mailto:rapidocaballo@hotmail.com


         

_____________________________________________________________________ 
TODOS SOMOS ESPECIALES 

_____________________________________________________________________ 
Manzana J Casa 19, Tierra Firme, Ibagué. Colombia 

Apartado Aéreo 57, Teléfono 3222428981 – 3143708101 
Nit 809012677-2 

E-mail: rapidocaballo@hotmail.com 
     www.su-especiales.org 

 

   

 

1.2 ATENCIÓN A LA EMERGENCIA SOCIAL:  

La situación de pandemia Covid 19 ha generado problemas sociales, comunitarios, 
familiares e individuales, ocasionando otras emergencias que 
deben ser atendidas con prontitud como: la emergencia 
Psicológica- Emocional, emergencia en la escolarización e 
inclusión académica, emergencia Alimentaria, Emergencia en la 
atención y prevención en las diferentes formas de abuso. 

Garantizar el cumplimiento de los derechos humanos de la 

población beneficiaria desde el enfoque de Sueños Especiales y 

sus 4 ejes de acción, desarrollando los objetivos del programa 

“Juntos construimos un mundo mejor” en medio de la 

emergencia humanitaria generada por el Covid 19 al diseñar nuevas líneas de atención 

que respeten el distanciamiento social legislado por el 

estado colombiano. 

*CONVIVENCIA ARMÓNICA: Es el momento para 

fortalecer los lazos familiares, generar vínculos más 

fuertes, familias comprometidas y unidas, cada 

miembro es importante para el desarrollo y aporta 

para mantener la armonía del hogar.  

*INCLUSIÓN DE LAS PERSONAS EN CONDICIÓN DE 

DISCAPACIDAD: Las personas con necesidades 

especiales ahora carecen especialmente de atención; 

han perdido sus espacios de esparcimiento y sus 

lugares de encuentros escolar y de relaciones socio afectivas, generando en ellos mucha 

confusión en su cotidianidad, el “Kit Sueños en Casa” estará dotado de herramientas que 

promuevan la inclusión de las personas con necesidades especiales a sus familias. 

*FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN PARA LA COMUNIDAD: Permitirá a los miembros de la 

familia capacitarse en ambientes sanos, apoyo escolar, buenas relaciones interpersonales, 
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manejo básico de herramientas digitales que permitir a los niños y niñas ser actores 

activos apoyando en las labores básicas de la casa, como aseo, pequeñas preparaciones de 

alimentos entre otros 

 

● POBLACIÓN BENEFICIADA 

Actualmente la corporación cuanta con 60 familias vinculadas y activas dentro del 

programa. Cada familia participa realiza las actividades semanales, dirigidas por medios 

virtuales, en compañía de los miembros de hogar logrando así beneficiar entre 4 y 5 

personas por núcleo para un total de cerca de 300 personas que se logran vincular con 

nuestra programación.  

En el 2021, con respecto a la población, se ha logrado ampliar el número 

de familias beneficiadas incluyendo nueva población joven en condición de 

discapacidad, familias con infantes menores de 7 años y además se ha 

logrado vincular mayor cantidad de jóvenes y adultos mayores interesados 

en las temáticas del programa.  

Las familias vinculadas al programa son estrato 1 y 2 habitantes de la 

ciudad de Ibagué. Al tener un programa virtual se ha logrado mantener 

como beneficiarios a familias que han migrado de la ciudad por 

condiciones sociales y económicas. De la misma forma algunos integrantes 

se conectan a las actividades desde el punto o ciudad en que se 

encuentran. 
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METODOLOGÍA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

1. Inscríbete al programa 
Sueños En casa e involucra a 

tu familia en éste viaje 

 
2. Recibe EL KIT, MANUAL Y 

CONOCE CÓMO INGRESAR A 
LA PÁGINA WEB para hacer el 

seguimiento del programa 

 
3. Cada lunes conoce la 
ACTIVIDAD DE LA 

SEMANA, son 5 regiones de 
un viaje por colombia y 4 
actividades por cada zona 

recorrida   

 
4. En el horario asignado participa de 
la VIDEOLLAMADA GRUPAL y 

encuentrate con tus amigos  

 
5. Después de realizar la actividad 

semanal en Familia, ENVIA 
EVIDENCIA en fotografía o video al 

grupo  

 
6. Suma los PUNTOS 

MENSUALES de las actividades 
por región, así podrás redimir los 

puntos por alimentos básicos 
saludables de la canasta familiar.  
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● kit Sueños en Casa  

Debido a las condiciones económicas de los participantes del programa, la corporación 

asegura que cada familia cuente con los materiales necesarios para hacer sus 

actividades semanales. Cada una de las 60 familias recibió un Kit de útiles y materiales 

aptos para trabajar en casa, en éste se logró incluir artículos escolares para apoyar los 

procesos de aprendizaje de los niños, niñas y jóvenes.   

 

 
● Manual Sueños en Casa 

Sueños diseña, junto a su equipo docente, un manual o documento instructivo con un 

paso a paso para las 35 actividades planeadas para este 2021. El manual contiene un 

documento instructivo para llevar a cabo las actividades en familia, este se ha pensado 

como un material impreso y de fácil acceso para todos los integrantes apoyado en 

imágenes y un lenguaje común.  
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● Página web Sueños En Casa  Nuestro programa tiene un soporte virtual, puede 

encontrarse toda la programación anual del programa en la página web;  

https://www.corporacionsuespeciales.com/ desde allí las familias tienen la 

posibilidad de acceder a la actividad semanal con un solo clic. Este año la 

navegación se hace desde el mapa de Colombia desde el cual se puede acceder a 

las 35 actividades planeadas para el fortalecimiento del ambiente familiar. Cada 

actividad cuenta con un video cargado desde la plataforma Youtube, allí, un 

facilitador del programa orienta a través del video el paso a paso de la actividad 

semanal. Este año se cuenta con interpretación en lengua de señas lo que permite 

incluir a la población sorda. 

Desde el portal web las familias pueden ir hacer 

Seguimiento al proceso, es importante ver el avance de 

todas las familias evidenciando la forma en que se trabajan 

desde casa con toda la emoción y alegría, por ello, una de 

las secciones más importantes es la de “Evidencias “ 
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● Actividades en Familia 

Semanalmente las familias desarrollan una activad desde casa orientados a través 

del portal o el manual. Regularmente se proponen acciones que permitan el 

trabajo cooperativo en casa.  Todas las actividades están enfocadas en los ejes del 

trabajo de Sueños Especiales, así como en la motivación de promocionar la cultura 

y geografía colombianas.  

• Grupos WhatsApp 
Los grupos a través de WhatsApp se han 

convertido en un Canal de  

comunicación constante y de vital relevancia para 

mantener el diálogo confianza y armonía grupal, 

este es el medio por el cual las familias comparten 

sus evidencias semanales, además, hacen 

preguntas, envías mensajes de amistad que 

fortalecen el vínculo entre los participantes.  

 

• Encuentros zoom 
Cada semana los grupos, por edades, se 

encuentran a través de la plataforma 

zoom para generar conexión colectiva 

con los miembros de cada grupo. 

Durante 1 hora se realiza una 

presentación de la temática colombiana 

de la semana y se hace una actividad 

lúdica, manual, motriz o de estimulación 

del pensamiento crítico con cada grupo.  
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● Puntos por Alimentos 

Semanalmente las familias cuentan con puntos por las 

actividades en familia y su participación en zoom, 

posteriormente, al terminar el mes, los participantes 

pueden redimir los puntos alcanzados por alimentos 

saludables de la canasta familiar. Esta ha sido una 

estrategia que permite ayudar a subsanar la crisis 

económica y social causado por el COVID 19. 
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SUEÑOS EN CASA 2021 UN RECORRIDO VIRTUAL POR COLOMBIA 

 

DESARROLLO DEL PROYECTO FEBRERO A DICIEMBRE 2021  

 

Desde el mes de febrero hasta el mes de diciembre de 2021, se han logrado 

abordar 34 actividades de Colombia y 3 regiones.  

La apuesta 2021 es realizar un recorrido virtual realizando actividades relacionadas 

con las regiones Bioculturales de Colombia enfocándonos en la gastronomía, 

expresiones culturales, aspectos de la geografía.  
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● Mito Vs Realidad: En esta actividad podrás poner a prueba tus 

conocimientos y formas de proceder frente al Covid 19, pregunta acerca de 

los mitos y consulta las verdades, así podrás aumentar tus conocimientos y 

mejorar tu capacidad de reacción y actuar frente a la pandemia Covid19. 

   

● Zumba folclórica por Colombia: Ésta 

semana haremos un homenaje al 

Festival Folclórico Colombiano en el 

que se hace un encuentro de ritmos 

musicales de toda Colombia, a nuestra 

ciudad; Ibagué, llegan bailarines, 

reinas y todo el colorido de la 

tradición. Actívate físicamente con 

nuestra invitada Natali Tovar y crea tu propia coreografía familiar. Esperamos sus 

divertidas evidencias. ¡Ánimo! 

● Rompecabezas Collage Colombiano: Prepárate para conocer como funcionara el 

mapa de Colombia durante el año, es una herramienta muy importante para 

reconocer el proceso que llevan con el cumplimiento de las actividades. para esta 

actividad deberán colorear el mapa en familia. 

  

¡A DISFRUTAR POR ESTE RECCORRIDO VIRTUAL! 
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● Sembrar papa criolla:  Aprende cómo realizar este cultivo casero con Sueños 

Especiales. Esa papa criolla con pequeños brotes será el inicio de un cultivo casero, 

disfruta de este producto de la región Andina de 

Colombia.   

● Torta de zanahoria: Aprende hacer una deliciosa 

torta de zanahoria casera en familia. Recuerda que 

la zanahoria aporta vitaminas y tiene altos 

beneficios para la visión y la piel, su mayor 

producción es en el departamento de 

Cundinamarca. disfruta de esta actividad junto a 

toda tu familia   

● Móvil del Magdalena: Realiza un móvil en Origami, 

que representa nuestro gran río de la Magdalena y 

sus peces, siguiendo los siguientes pasos. Adorna tu 

casa con este fácil, divertido y colorido móvil. 

 
● Circuito de arrieros y bulteros en casa: En esta 

actividad podrás reconocer aspectos 

importantes en las diferentes labores del campo 

una de ellas el oficio del arriero y unos de los 

animales que en conjunto con él han aportado al 

desarrollo del campo colombiano. 
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● Trenzas y traje típico: Bienvenidos a la actividad # 09/Girón. En esta actividad 

vamos aprender hacer una trenza siguiendo las indicaciones de nuestra invitada la 

señora Aidé y luego vamos a conocer trajes típicos de nuestra región Andina. 

 

 

● Batido de frutas y verduras: En la primera actividad de 

la región caribe vamos alistar frutas de la región Caribe 

como: el mango y el melón y la rica ahuyama, juntos 

vamos aprender las propiedades de estas frutas y a 

preparar un rico batido. No se la pueden perder. 

 

● Karaoke vallenato: Celebra en familia la riqueza de 

nuestra música costera. Crea un concurso de karaoke 

en casa y disfruta el momento de cantar clásicos y 

contemporáneos temas de nuestro folclor vallenato 

con Sueños En Casa 

 
● Maquillaje de Carnaval de Barranquilla: En barraquilla 

se celebra el carnaval folclórico, reúne lo mejor de la 

cultura e identidad del caribe colombiano. Para esta 

oportunidad compartiremos en familia un hermoso 

maquillaje de leopardo alusivo al carnaval de 
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barranquilla. ¡Qué esperas para pintar el rostro de un integrante de tu familia! 

 

● Circuito costeño Flamenco, pesca y Palma: En Riohacha vas a jugar en familia con 

la pesca artesanal y a conocer acerca de los Flamencos, aves que habitan en el 

santuario de Camarones cerca de Riohacha. 

● Arroz con coco y patacón: ¿Te gustaría aprender a hacer un arroz con coco? Para 

esta actividad tenemos una invitada especial, ella es la señora Mildred, una vecina 

nacida en la costa Caribe y que conoce muy bien cómo se hace un arroz de coco. 

Espero que la disfruten y aprenden más de la cultura del Caribe Colombiano. 

 

 
 

● Infusiones de hierbas; En el putumayo y en toda la región 

Amazónica existen pueblos indígenas que utilizan plantas 

como medicina. Por esta razón la actividad de esta semana es 

sembrar tres plantas medicinales. 

                                            ¡Anímate a sembrar!  

 

 

● Cuadro Biodiverso del Amazonas: En esta 

ocasión, vamos a realizar un cuadro decorativo 

con muchos animales que habitan la cuenca y el 

interior del Río Amazonas. Solo debes alistar los 

mailto:rapidocaballo@hotmail.com


         

_____________________________________________________________________ 
TODOS SOMOS ESPECIALES 

_____________________________________________________________________ 
Manzana J Casa 19, Tierra Firme, Ibagué. Colombia 

Apartado Aéreo 57, Teléfono 3222428981 – 3143708101 
Nit 809012677-2 

E-mail: rapidocaballo@hotmail.com 
     www.su-especiales.org 

 

   

 

materiales y seguir las instrucciones. Mucha paciencia, talento y vida. ¡Que lo 

disfruten! 

 

● Receta con Yuca ¿Ya probaste los deditos de yuca? llegó el momento de sacar ese 

chef natural que llevas dentro y disfrutar de estos deliciosos deditos. 

 
● Zancos en lata reciclada: Imitando las viviendas indígenas levantadas 

sobre el río, los participantes elaboraron, en material reciclado, unos 

zancos para jugar en familia.  

 
● Juego de puntería: Conoce, aprende y disfruta desarrollando las habilidades de los 

indígenas de la región amazónica. Las familias entrenaron su capacidad de apuntar 

tal como los hacen las comunidades de la zona.  

 

Imanes con animales marinos: La Isla de Malpelo, 

hace parte del corredor marino del pacifico y es 

una zona privilegiada en cuanto a migraciones de 

especies marinas como el tiburón martillo, la 

ballena jorobada o la manta gigante. Sueños 

Especiales invitó a sus familias a realizar imanes 

en porcelanicrom. 
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● Tesoro familiar: En esta actividad se conoció la leyenda del pirata Morgan y se 

motivó a las familias a crear un tesoro familiar con fotografías  

 
● sonidos con el cuerpo, la voz y objetos de la casa: Imitando los sonidos y ritmos 

típicos de las islas del caribe, se retó a las familias a formar una banda con 

elementos de la casa fortaleciendo la unión familiar.  

 

● separa residuos en casa y salva las ballenas: La fauna del océano Pacífico es 

maravillosa y diversa, por esta razón, es necesario hacer separación de residuos 

desde el interior para evitar que éstos lleguen al mar afectando su habitad. Cada 

familia aplicó el sistema de separación de residuos en casa.  

 

● Sodificada de San Andrés: En las zonas cálidas, 

cerca al mar, se requiere de bebidas 

hidratantes, las familias se emocionaron 

aprendiendo a preparar una deliciosa 

sodificada de patilla y limón. 
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• Elaboración de maracas: Los Capachos o maraco 

llanero son una variedad de maraca, pero no es 

totalmente esférica si no ovalada, Es un instrumento 

de sacudimiento y son usados para acompañar los 

ritmos del joropo.  

 

• Noche de mitos y leyendas: En esta actividad, podemos aprender más acerca de la 

región de la Orinoquía, en específico del Vichada, mitos y leyendas. 

 

• Juegos de enlazar: En el departamento de Arauca las fincas tienen grandes 

extensiones de tierra, por eso deben llevar el ganado de un lugar a otro para 

pastear. Para esta semana hemos preparado unos juegos de enlazar y atrapar.  

Espero que se diviertan 

 

 

 

 

 

 

mailto:rapidocaballo@hotmail.com


         

_____________________________________________________________________ 
TODOS SOMOS ESPECIALES 

_____________________________________________________________________ 
Manzana J Casa 19, Tierra Firme, Ibagué. Colombia 

Apartado Aéreo 57, Teléfono 3222428981 – 3143708101 
Nit 809012677-2 

E-mail: rapidocaballo@hotmail.com 
     www.su-especiales.org 

 

   

 

REGION PACÍFICO  

● Ojo al video: Este viaje virtual nos trae al Carnaval de blancos y negros y para 

resolver la actividad deberás observar con atención el video y responder las 

preguntas que aparecen en el manual. 

 

● Lulada: Cali es una ciudad de Colombia ubicada en el 

departamento del valle del cauca y es conocida por el 

baile de la salsa y bebidas frías típicas de la 

gastronomía como el champús y la lulada. 

 

● Diccionario del pacífico: En Colombia entera se usan 

regionalismos que hacen nuestra lengua variada, 

diversa y divertida. Es el caso del Pacífico Colombiano 

donde escuchamos palabras muy extrañas para la 

gente del interior, Juega a descubrir su significado. 

 

• Mascarilla hidratante: En esta actividad aprenderemos a hacer una mascarilla que 

te relajará después de un viaje caluroso y prolongado. 

 

• Cojín de ballena yubarta: En homenaje a la ballenas jorobadas o yubartas que 

migran por el océano Pacífico y tienen allí sus ballenatos, las familias elaboraron un 

hermoso cojín para entrenar sus habilidades manuales y crear un artículo 

decorativo para el hogar.  
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ACTIVIDADES Y ENCUENTROS VIRTUALES 

● Exploradores 1 Exploradores 1 está conformado por 14 niños y niñas de 7 a 10 

años, habitantes del barrio tierra firme y sus alrededores. Son beneficiarios muy 

activos y comprometidos con las actividades ofrecidas y los encuentros virtuales 

cada semana, demostrando sus habilidades en compañía de su familia durante el 

tiempo de pandemia.  

 

● Exploradores 2: Exploradores 2 cuenta con participantes entre los 11 y 14 años. En 

los espacios semanales se abordan temáticas relacionadas con el programa 

“Sueños En Casa” y el recorrido virtual por las regiones y sumado a ello se habla de 

sus intereses y situaciones en medio de la pandemia.  Cada semana se da un 

espacio virtual para el encuentro de los participantes 

 

Los espacios de encuentro virtual de estos grupos se desarrollan con planeación previa y 

cuentan con el acompañamiento de 2 facilitadoras que desarrollan actividades y motivan 

el diálogo y amistad entre los participantes a través de la siguiente estructura de taller:  

ACTIVACIÓN: Semanalmente se inicia con un activador relacionado con la región que 

se explora en el mes. Se realizan juegos, canciones, sopas de letras, juegos de agilidad 

visual, circuitos deportivos entre otros.  

DESARROLLO: Se plantea para cada 

encuentro una actividad de desarrollo 

cognitivo, social o motriz. En algunas 

ocasiones se avanza en el reto que se ha 

puesto como actividad familiar. En 

ocasiones se han llevado a cabo recetas,  

SOCIALIZACIÓN: Al finalizar cada 

encuentro los participantes logran 
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mostrar a sus compañeros y compañeras el resultado del trabajo conjunto. También se 

buscan espacios para conversar acerca de sus realidades y comentar cómo viven la 

pandemia y realidad desde cada familia.  

 

● Sin límites: es un grupo conformado por adolescentes- jóvenes con discapacidad 

intelectual, sensorial y múltiple, que habitan en diferentes lugares de la ciudad. 

Cada semana se realiza un 

encuentro virtual con el 

grupo, en estos encuentros, 

cada uno de los 

participantes ingresa con un 

familiar para apoyar el 

proceso y cuenta con el 

acompañamiento de dos 

facilitadores.  Además, las 

familias realizan una 

actividad semanal en casa.  

 

● Taller de inglés: Los talleres de inglés se 

ofrecieron para dos grupos poblacionales: 

infancia y adolescencia, escolarizados y con 

dificultades en el aprendizaje del barrio Tierra 

Firme y aledaños. Semanalmente se realizó 

un encuentro virtual con el propósito de 

brindar un apoyo al aprendizaje de este 

idioma y de generar lazos amistosos y de 

apoyo dentro del grupo. 
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• Grafo:  
Durante el año, el grupo Grafo 7, 

que está integrado por 13 jóvenes 

con y sin necesidades especiales, 

se enfocó en el proceso creativo y 

la exploración del color.  

 

Al final del año, gracias a diferentes 

actividades económicas, donaciones y el 

resultado de la convocatoria del Ministerio 

de Cultura "Comparte lo que Somos" 

pudimos desplazarnos a Bogotá y recorrer 

diferentes sitios culturales y artísticos como 

el museo del Oro, el Museo Botero y el 

Chorro de Quevedo. 
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OTRAS ACCIONES DE SUEÑOS ESPECIALES  

*Proyecto Todos de Campamento: Con apoyo de Ministerio de Cultura y su programa de 

Concertación Cultural se desarrolla “Todos de Campamento” se presentará como un 

contenido cultural creado por y para jóvenes 

en condición de discapacidad con soporte 

web. Este producto, fruto del proceso de 

formación, será una página de acceso 

gratuito e ilimitado 

que invitará al lector 

a una aventura tipo 

campamento 

permitiéndole 

sumergirse en un mundo de intereses propios de su comunidad 

joven con discapacidad; Allí existirán 5 momentos a lo largo del 

desarrollo de la narrativa, en los cuales quien accede, tiene la 

posibilidad de tomar una decisión de acuerdo a la línea ficcional 

de su preferencia y el posible rumbo que quiera darle a la 

historia. 
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 *Festival Sin límites: 

“Sin Límites; I Festival de artes e inclusión de Ibagué” en su edición realizada entre el 29 

de noviembre y 02 de Diciembre logró la visibilización de artistas y procesos culturales de 

población juvenil en condición de discapacidad de la ciudad de Ibagué; consolidándose 

como una ventana virtual  para la formación, interacción y posicionamiento de las 

expresiones artísticas individuales y colectivas  de una población escasamente incluida en 

eventos y festivales culturales de la ciudad y la región. Este festival se realiza con el apoyo 

de la convocatoria “Comparte lo que somos” del Ministerio de Cultura Colombia.  

   

*Salida SuperPark: Gracias a la invitación del parte Superpark de la ciudad de 

Ibagué, los niños, niñas y jóvenes integrados al programa lograron tener un día de 

esparcimiento y diversión como actividad de cierre de año 2021.  
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*Aprendizaje sobre Regiones de Colombia: Semanalmente, y gracias al apoyo voluntario 

de Daniel Cárdenas, se mantiene una expectativa sobre la región o lugar que se explorará 

desde el programa aportando datos relevantes y de cultura general sobre nuestro país.  
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INGRESOS RECIBIDOS EN EL 2021 
 
 

Para el 2021 la Corporación Sueños Especiales recibió ingresos por donaciones y 
convenios. Las donaciones recibidas fueron de organizaciones extranjeras que 
apoyan el trabajo de la Corporación con el programa “Juntos Construimos Un 
Mundo Mejor” y al proyecto de voluntariado internacional. Los convenios fueron 
hechos con el Ministerio de Cultura y la secretaria de cultura del municipio de 
Ibagué para proyectos culturales.  
 

 Valor en pesos 

KINDERMISSIONSWERK $ 96,691,331 

ALCALDIA MUNICIPAL DE IBAGUÉ $ 3,000,000 

MINISTERIO DE CULTURA  $ 14,000,000 

DPSG $ 25,620,843 

TOTAL $139,312,174 
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JULIO CESAR CARDENAS PALACIOS  
REPRESENTANTE LEGAL  
CORPORACIÓN SUEÑOS ESPECIALES  
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