
 

ACTIVIDAD 3 IBAWEB -  CARDIO RUMBA FOLCLORICA 

QUEREMOS QUE TE MANTENGAS SALUDABLE, EN CONJUNTO CON 

TU FAMILIA, AL RITMO DE LA MÚSICA TRADICIONAL LOCAL PARA 

ESTO. SIGUE LAS INSTRUCCIONES. 

PASO 1 

Ingresa a nuestro video por 

medio del link al final del 

párrafo, prepárate con ropa 

cómoda-  

https://www.corporacionsuesp

eciales.com/copia-de-inicio  

Dirígete a la actividad 3 

 

 

 

PASO 2 

Sigue las instrucciones de la 

instructora y ponle tu toque 

familiar a la hora de bailar, 

ejercitarse en familia genera 

buenas relaciones entre 

familiares. 
 

PASO 3 

Registren los momentos en familia 

y compártanlas con otros 

familiares e invítenlos a participar 

desde la distancia.  

 

 

COMPÁRTENOS TU VIVENCIA 

Al momento de hacer la cardio-rumba , GRABA UN VIDEO O 

TOMA FOTOGRAFÍA que evidencie cómo pueden divertirse con 

estos aprendizajes en medio de una familia diversa. Recuerden 

enviar a nuestras redes o grupos de wsp. 

¡A DIVERTIRTE CON IBAWEB! 
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