
 

ACTIVIDAD # 13 IBAWEB - CIRCUITO DE MOVIMIENTOS A RITMO DEL 

SANJUANERO 

En esta actividad te presentamos un circuito 

de movimiento a ritmo del Sanjuanero, con el 

propósito de mantenerte saludable y disfrutar 

en familia.  

PASO 1 

Ingresa a nuestro video, alista los 

materiales que aparecen en la primera 

parte. Sigue el siguiente link:  

https://youtu.be/5tJZuvRVgAU 

PASO 2 

Reúne a tu familia y observa con atención las 

partes del circuito.Prepara los materiales e inicia 

la ruta con tu familia. 

 

 

PASO 3 

Repite el circuito unas 5 veces, si 

quieres hacerlo más divertido, 

realiza una competencia en la 

familia y el ganador será el que lo 

haga en el menor tiempo posible  

 

COMPÁRTENOS TU VIVENCIA 

Al momento de hacer el circuito, GRABA UN VIDEO O TOMA 

FOTOGRAFÍA que evidencie cómo pueden divertirse con estos 

aprendizajes en medio de una familia diversa. Recuerden enviar a 

nuestras redes o grupos de wsp. 

¡A DIVERTIRTE CON IBAWEB! 

 

https://youtu.be/5tJZuvRVgAU

